
こころ春色に染まるまで
寒さが厳しくなる頃にこそ心はあたたかく

桃の節句のおひな様飾りを作りました。
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W.Coまい
そる

午年も和やかに始まりました。

年明けはすごろく、羽根つき、

福笑い、かるたなどお正月の

ゲームを楽しみます。

新 春

おみくじゲームでは、みなさんが手にした

おみくじ玉を「せーの」でいっせいに開けたら、

福を呼びこむ笑い声がはじけました。

おみくじ玉を

選んだら大黒様に

のせて、足をつかって

幸運をたぐり寄せる

ゲームです
目でも 舌でも 楽しむ口福の祝い膳

デイサロ
ン

花りん日
記

はやる気持ちを抑えて

ていねいに慎重に

そして可愛く

2月8日 雪が積もりました



佐藤幸恵先生

研修会 １/18（日）

テーマ 『精神疾患を持つ方への
接し方』〜理解と対応のヒント〜

対人支援・ケアの「大変さ」、
対応のポイント、私たち自身の
セルフケアなどなどゲームを
交えながら楽しい雰囲気の中
お話をして頂きました。

、

年度末に入りました。NPO法人W.Coまいそるでは、

総会の準備を始めつつ、外部講師をお招きしての研修会

で自己研鑽に励み、会員間の交流会を持ち楽しんだり、3月の地域の

方に向けたコンサートの準備をするなど様々な活動をしています。

それらの活動のようすをご紹介いたします。

ゲームです
目でも 舌でも 楽しむ口福の祝い膳

まいそ
るコー

ナー

♬ コンサートのご案内♬

3月28日（土）14:00〜

場所 ： デイサロン花りん

参加費： 500円

お申込：045-828-1251

一緒に「健康麻雀」しませんか

仲 間 募 集 中！

初心者からベテランまで大歓迎！

花りんの会：月２回（第２、第４日曜9:30〜）

場所：デイサロン花りん（花りんの会)

問合先：045−828−1251（吉原）

会員交流会 2/22（日）

W.Coまいそるは、３事業(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ、居宅介

護支援事業、地域福祉事業）を展開しており、

普段、交流の少ない会員同士の交流の場となり

笑いが絶えない楽しいひと時となりました。


